
Откройте в своём 
городе самую 
большую  
в Европе школу 
правильного  
спорта 



ВДОХОВЛЯЕМ И ТРЕНИРУЕМ   ВДОХОВЛЯЕМ И ТРЕНИРУЕМ   ВДОХОВЛЯЕМ И Школа 
I Love Supersport  
учит правильному 
спорту

МЕНЯЕМ ЛЮДЕЙ ЧЕРЕЗ СПОРТ   МЕНЯЕМ ЛЮДЕЙ ЧЕРЕЗ СПОРТ

Миссия I Love Supersport —  
вдохновить заниматься  
спортом 2% населения России



Тренироваться в группе  
с тренером, чтобы достигать 
лучших результатов

Мы знаем, как  
начать заниматься  
спортом правильно  
и интересно

Готовиться к старту  
с единомышленниками  
и чувствовать себя частью 
сообщества

1.

2.



Мы никогда не были профессиональными 
атлетами, но шли за мечтой — участием  
в New York City Marathon. 

Во время подготовки поняли, что готовиться  
не с кем: не было ни тренеров для любителей, 
ни врачей, с которыми можно 
проконсультироваться. 

Поэтому в 2012 решили запустить школу бега  
в Москве, чтобы объединить активных людей, 
влюбленных в спорт.

Почему  
мы начали это 
делать?

Основатели школы 

Ирина Московкина и Максим Журило



Учим философии  
любви к спорту

Любительский спорт — крутейшая вещь,  
которая меняет жизнь человека, делая  
её более яркой и увлекательной. 

Мы верим, что большее количество людей 
может открыть этот мир любительского  
спорта и начать жить по-другому.



стран7

140 000 учеников

32 филиала

Данные на сентябрь 2022



I Love Supersport 
Аудитория

Ядро аудитории:  
взрослые люди в возрасте  
30-35, с доходом средним  
и выше среднего

Возраст

55% 45%

Средний > Средний

52% 48%20-28 29-35 36-40 40-45 > 45

Пол Доход



Школа правильного бега 

Подготовиться и пробежать  
от 10 км до ультрамарафона

Школа легкого плавания 

Научиться плавать от 100 метров 
до Ла-Манша

Велошкола 

Освоить шоссейный велосипед  
или проехать велогонку

Школа триатлона 

Финишировать в триатлоне  
от спринта до Ironman

Лыжная школа 

Встать на лыжи  
и пробежать марафон

Индивидуальные тренировки 

Готовим к персональным 
грандиозным целям

Наши направления



Помогаем начать 
заниматься

Заряжаем 
энергетикой

Вселяем 
уверенность

Помогаем достичь 
цели

Выбрать 
новую цель

Мы разобрали процесс 
подготовки на составляющие 
Каждый проходит путь от постановки до реализации цели



Помогаем начать заниматься Заряжаем энергетикой Вселяем уверенность Помогаем достичь цели

Проводим 
образовательные 
мероприятия

• Вдохновляющие встречи  
с удивительными людьми из спорта 

• Тематические встречи  
со специалистами по медицине,  
спорту, питанию, психологии 

• Онлайн-библиотека знаний:  
680 часов видеолекций



Помогаем начать заниматься Заряжаем энергетикой Вселяем уверенность Помогаем достичь цели

Вдохновляем заниматься 
спортом на корпоративном 
уровне

Поддерживаем 
корпоративные команды 

Создаем программу подготовки  
для команды

Прививаем здоровую 
привычку сотрудникам 

Улучшаем качество жизни и 
здоровья с помощью тренировок и 
лекций



Помогаем начать заниматься Заряжаем энергетикой Вселяем уверенность Помогаем достичь цели

Мы развиваем 
корпоративный спорт:



Помогаем начать заниматься Заряжаем энергетикой Вселяем уверенность Помогаем достичь цели

Заряжаем энергией

• Групповая динамика помогает быстрее 
погрузиться в спорт и регулярно 
посещать занятия 

• Готовим полезные обучающие 
материалы для учеников на каждое 
направление



Помогаем начать заниматься Заряжаем энергетикой Вселяем уверенность Помогаем достичь цели

Разработали разные 
продукты для каждой 
целевой аудитории

Школа 
Программы тренировок вне 
подготовки к старту: ставим и 
развиваем технику, повышаем 
выносливость и эффективность

Цель 
Программы подготовки к достижению 
суперцелей: прохождения 
полумарафонов и марафонов, 
межконтинентальных заплывов или 
даже IRONMAN

Кемп 
Выездной спортивный лагерь для 
прокачивания техники и выносливости 
или для подготовки перед стартами

Абонемент 
Бессрочные программы с гибким 
графиком тренировок и системой 
оплаты, удобны для подготовки к 
личным целям



Помогаем начать заниматься Заряжаем энергетикой Вселяем уверенность Помогаем достичь цели

Как мы помогаем 
достичь цели

Тренеры 

Профессиональные спортсмены, 
которые проходят обучение  
для работы со взрослыми

Методики 

Применяем лучшие мировые 
методики тренировок  
для достижения целей



Помогаем начать заниматься Заряжаем энергетикой Вселяем уверенность Помогаем достичь цели

Мы всегда на связи  
с учениками

Единый 
сайт 

Рассказываем  
про каждое направление  
и ведем блог

Мобильное 
приложение 

Для составления тренировок 
и общения с тренером

Координатор  
школы 

Расскажет, поддержит, 
приведет на тренировку



Любимое дело,  
которое перерастает  
в эффективный  
бизнес

Как запустить 
франшизу?



Как мы работаем  
с франчайзи

Маркетинговая поддержка 

Предоставляем единую айдентику, 
брендбук, партнерские программы, 
шаблон сайта и настройку внутренних 
процессов

Методика обучения ноу-хау 

Передаём основы подготовки 
клиентов, расписание спортивных 
занятий по неделям, особенности 
общения с клиентами и организации 
поездок

Единый канал связи 

Приглашаем в общий чат франчайзи, 
где можно задавать вопросы, делиться 
опытом и просить совета

Регулярное обучение 
тренеров и штаба 

Объясняем концепцию и рассказываем 
про маркетинг. Обучение длится  
1–6 недель, во время которого  
мы делимся тем, что нужно для 
создания и укрепления бизнеса

Эксклюзивное право 

Закрепляем города/регион за вами, 
если после открытия одного 
направления вы хотите открыть другое

Ежегодные встречи 

Проводим встречи 2 раза в год, 
обсуждаем тренды, успехи и неудачи. 
Ставим новые цели



Новый сайт

Маркетинговый инструмент  
для продвижения,  
удержания клиента  
и для координирования  
групп



Back end сайта

Административное управление 
сайтом - работает как crm: 
создаем страницы с программами, 
собираем все регистрации, 
создаем отчеты по оплатам, 
регистрациям и заявкам



Notion

Notion — база знаний с 
доступом ко всем материалам, 
планам тренировок, брендбуку, 
гайдам и тп



Slack для 
эффективного  
общения

Slack — канал коммуникации  
с управляющей компанией. 
Доступ ко всем филиалам сети 
и команде своего региона



TeachBase c обучающими 
курсами

В TeachBase хранятся тесты для 
кандидатов в тренеры и 
обучающие курсы для тренеров 
по методикам ILSS 



B2B магазин  
для франчайзи 

Упрощаем процесс 
• Заказ промоматериалов 
• Оплата роялти 

Держим в курсе специальных 
предложений на товары  
от партнеров



Пять направлений, 
вам решать,  
с какого начинать



Паушальный взнос 
на территории РФ

< 500 500—1 млн > 1 млн
тысяч человек тысяч человек

550 000- 650 000- 1 000 000-



Роялти

Ежемесячно 
5% от оборота 
филиала



Как запустить школы 
правильного спорта  
I Love Supersport

Интервьюирование 

Созваниваемся по Skype  и понимаем, что разделяем 
взгляды на бизнес. Знакомим с основателями  
проекта — Максимом Журило и Ирой Московкиной

Обучение 

За 2 дня вместе с нами вы изучаете: 
• философию школы и образовательных методик 
• технологию набора первой группы 
• стратегию продвижения в новом регионе 
• принципы организации работы штаба и пробной тренировки

Обучение тренеров 

Рассказываем и показываем,  
как разделить учеников по уровням 
подготовки, обучаем методикам  
и техникам школы

Воплощение 

6 недель на формирование команды 
штаба и тренеров, проведение 
первого оргсобрания

Запуск 

Выдаем сертификат  
о запуске спортивного 
направления школы



+7 (495) 150-15-10 
franchise@ilovesupersport.com

Если вы любите спорт так же, как  
и мы, и готовы развивать сообщество  
в своем городе — добро пожаловать  
в I Love Supersport

mailto:franchise@ilovesupersport.com

